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Immer hiufiger werden Fiihrungskrifte und Experten um Pressegespriche,
Radiointerviews oder Statements vor laufender Kamera gebeten. Viele reagie-
ren dann unsicher, weil sie nicht wissen, wie sie live wirken und was Reporter
von ihnen erwarten.

In unserem Medientraining lernen Sie, sicher aufzutreten und Thre Botschaft

auch im Scheinwerferlicht souverdn und glaubwiirdig zu vermitteln.

Unser Medientraining verzichtet auf Spielereien, wie Uberfallinterviews noch
vor Trainingsbeginn oder den beriichtigten Wurf ins kalte Wasser.

Nachdem wir die bisherigen Medienerfahrungen und Trainingserwartungen
besprochen haben, geht es im ersten Kameratest um Ihre personlichen Starken
und Schwichen. Dieses Profil gibt die Leitlinie fiir die folgende Arbeit an Ih-
rem verbalen und nonverbalen Ausdruck vor. AnschlieBend erarbeiten Sie me-
diengerechte Statements zu Fragen aus Threr beruflichen Praxis und setzen die-
se immer wieder im Gesprich vor der Kamera ein. Kurze Impulsvortrige und
Video-Beispiele liefern Thnen das notwendige Riistzeug. In Feedbackrunden
setzen Sie sich mit ihrer Wirkung, aber auch mit Ihrem Selbstverstindnis als

Fiihrungskraft und 6ffentlicher Experte auseinander.

Im Trainingsablauf wechseln Interview- mit Beobachtungssituationen ab,
Feedback- und moderierte Reflexionssituationen mit Input durch Filme, Bei-

spiele und Vortrége.



1. Praxisorientiert und authentisch

Wir trainieren mit professionellem Radio- und TV-Equipment. Denn nur damit
erhalten Sie von sich Téne und Bilder, wie sie in den jeweiligen Medien pro-
duziert und ausgestrahlt werden. Auflerdem sind wir liberzeugt: Wer die reale
Technik kennt, verliert die Scheu vor ihr und kann sich auf seine eigene Dar-
stellung konzentrieren. Ein ausgebildeter Kameramann sorgt mit Licht-, Ton
und Aufnahmetechnik fiir die TV-Atmosphére, die Thnen auch bei Interviews

begegnen wird.

2. Handlungsorientiert

Nach dem Medientraining sollen Sie Thre Auftritte und Interviews besser ge-
stalten konnen. Dies erfordert ein nachhaltiges Lernen, das iiber einfache
Selbstprisentation hinaus geht. Denn in einer Stresssituation wie einem Inter-
view, spielen personliche Verhaltensmuster eine grofle Rolle. Zu wissen, wie
sie sich verdandern und wie sie sich beeinflussen lassen, ist Voraussetzung fiir
die Erarbeitung einer individuellen Medienstrategie.

Sie schreiten, begleitet von einem Mediencoach und einer Auftrittstrainerin,
von der Oberfliche des Interviewverhaltens zu den Zusammenhingen zwi-
schen Selbstverstéindnis und 6ffentlichem Auftritt fort. Sie erlernen Tricks und
Ubungen mit denen Sie Thre Nervositit in den Griff bekommen und Ihre Stim-
me zum Klingen bringen. Jedes Trainingselement - vom Kameratest bis zum
hitzigen Konfrontationsinterview - wird von intensiven Feedbackrunden zu
Uberzeugungskraft und Medienwirkung begleitet. Die Doppelmoderation ge-
wihrleistet, dass jede Phase des Trainings auf technischer und inhaltlicher Ebe-

ne aufmerksam begleitet und reflektiert wird.



Medientrainings sollten mindestens einen Tag dauern. Ideal sind anderthalb bis

zwei Tage.

Eingeschlossen in den Tagessatz sind die Honorare fiir zwei Trainer und Ka-
meramann, Techniknutzung, Seminarvorbereitung, Vorabgespriche sowie eine
ausfiihrliche Checkliste fiir jeden Teilnehmer. Auf Wunsch erhalten die Teil-
nehmer eine personliche DVD mit ihren Trainingssequenzen. Eventuelle Rei-

se- und Hotelkosten werden nach tatsdchlichem Aufwand abgerechnet.

lhre Trainer

Dr. Gerd Kalkbrenner
Journalist, PR-Mann (DIPR) und Medien-Coach

» Trainings fiir Offentlichkeitsarbeiter und Fiihrungskrifte
= Langjdhriger Lehrauftrag fiir Wissenschaftsjournalismus an der Univer-
sitdt Freiburg

= Spezialist fiir Imagestrategien und -konzepte

Prof. Carola Sonne

Stimm- und Auftrittstrainerin

= Biihnen- und Medienerfahrung von Jugend an
= Langjdhrige Lehrtétigkeit an Musikhochschulen
= Spezialistin fiir Stimmklang, Korpersprache und Anti-Stress-Methoden



