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Trainingsziel

Fiihrungskrifte und Manager stehen im Rampenlicht. Nicht nur auf Betriebs-
versammlungen. Auch in Meetings, bei Prdsentationen und in Kundengespré-
chen. Die Wirkung dieser Auftritte ldsst sich beeinflussen: Durch publikumsge-
rechte Sitze, eine authentische Korpersprache - und ein wenig Wissen dariiber,
wie Menschen wahrnehmen und fiihlen. In unserem mafgeschneiderten Trai-
ning lernen Sie, sicher aufzutreten und Ihre Botschaft auf verschiedenen Biih-

nen glaubwiirdig zu vermitteln.

Trainingsinhalt

Unser Auftrittstraining kniipft an Thre individuellen Auftrittserfahrungen an.
Das personliche Stirken- und Schwichenprofil gibt die Leitlinie fiir die fol-
gende Arbeit am Threm verbalen und nonverbalen Ausdruck vor. Anschlieend
erarbeiten Sie horer- und zuschauergerechte Statements zu Fragen aus IThrer
beruflichen Praxis. Kurze Impulsvortrige und Video-Beispiele liefern Thnen
das notwendige Riistzeug. In Feedbackrunden setzen Sie sich mit ihrer Wir-
kung, aber auch mit Threm Selbstverstdndnis als Fiihrungskraft und 6ffentlicher

Experte auseinander.

Im Trainingsablauf wechseln Interview- mit Beobachtungssituationen ab,
Feedback- und moderierte Reflexionssituationen mit Input durch Filme, Bei-

spiele und Vortrige.



Methoden

Wir trainieren mit Video-Feedback. Ein ausgebildeter Kameramann sorgt fiir

Bilder, die Thnen erlauben, Thren Auftritt Schritt fiir Schritt zu optimieren.

Wir respektieren die individuelle Personlichkeit. Ziel ist kein einstudiertes
Verhaltensrepertoire, sondern der authentische Auftritt. Es ist erwiinscht, dass

die Teilnehmer ihren personlichen Stil finden und optimieren.

Die eingesetzten Ubungen machen SpaB und sollen ermutigen. Nie werden sie

Teilnehmer bloBstellen oder in psychische Ausnahmesituationen bringen.

Die Doppelmoderation gewihrleistet, dass jede Phase auf technischer und psy-
chologischer Ebene aufmerksam begleitet und jede Phase des Trainings reflek-

tiert wird.

Wihrend des Trainingstages hat jeder Teilnehmer Gelegenheit zu einem Vier-

augengesprach mit den Trainern.



Dauer

Je nach Trainingsziel und Gruppengrdfe sind Trainingseinheiten von einem,

eineinhalb und zwei Tagen moglich.

Kosten

Eingeschlossen in den Tagessatz sind die Honorare fiir zwei Trainer und Ka-
meramann sowie ein schriftlicher Trainingsriickblick fiir die Teilnehmer. Auf
Wunsch stellen wir fiir einzelne oder alle Teilnehmer individuelle DVDs mit

den aufgezeichneten Trainingssequenzen her.

lhre Trainer

Dr. Gerd Kalkbrenner
Journalist, PR-Mann (DIPR) und Medien-Coach

» Trainings fiir Offentlichkeitsarbeiter und Fithrungskrifte seit 1996
= Langjdhriger Lehrauftrag an der Universitdt Freiburg

= Spezialist fiir Imagestrategien und -konzepte

Prof. Carola Sonne

Stimm- und Auftrittstrainerin

* Trainings fiir Fiithrungskréfte seit 1990

Biihnen- und Medienerfahrung von Jugend an

Langjdhrige Lehrtétigkeit an Musikhochschulen

Spezialistin fiir Stimmklang, Korpersprache und Anti-Stress-Methoden



